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Abstract 
Excellent writing skills are crucial for communication, assessment, education, 
and employment. However, second language learners often avoid writing due 
to negative emotions such as anxiety and distress, resulting in low willingness 
to write (WTW). This paper starts with the concepts of writing anxiety and 
WTW, analyzes the relationship between the two, and proposes three strate-
gies—writing planning, writing monitoring, and writing evaluation—at the 
pre-writing, writing, and post-writing stages, aiming to provide practical path-
ways for reducing writing anxiety and improving WTW among second lan-
guage learners. 
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1. 引言 

出众的写作能力对二语学习至关重要，既能促进成功的沟通，也有助于

提高考核表现，还能带来稳定的教育机会以及就业前景。写作能力强的人往

往在完成写作任务上更有优势。写作不仅是语言知识的输出过程，也是综合

运用语言、组织思想和表达观点的过程，因此写作能力的发展具有重要意义。 
然而，尽管教师采用了多种旨在提高写作技能的教学方法，许多二语学

习者在书面表达方面仍然面临挑战(Mehat & Ismail, 2021) [1]。相关研究也表

明，二语学习者的写作表现仍存在较大的提升空间(Maniam et al., 2023) [2]。
他们往往认为写作是各项语言技能中最令人畏惧和最难掌握的技能

(Rosdiana, 2019) [3]。这种观点凸显了写作的复杂性，即使对于历史上一些最
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杰出的作家来说，写作也带来了认知和情感上的双重挑战(Khosravi et al., 
2023) [4]。海耶斯(1996) [5]将写作定义为一项从本质上解决问题的任务，它

对写作者的认知能力提出了相当高的要求。 
尽管近年来高等教育研究越来越关注阅读理解、表达能力和技术技能，

但写作能力，尤其是学生的写作意愿却相对较少受到关注。写作意愿不仅是

写作水平的一个相关因素，也是学生自信心、写作动机以及认知和情感准备

程度的体现(Wang & Troia, 2023) [6]。写作意愿之所以值得关注，原因在于写

作是一种产出性技能，需要积极主动的培养、创造性思维以及勇于接受挑战

的精神。如果学生缺乏写作意愿，参与写作实践的机会将大幅减少，进而阻

碍其批判性思维、自我表达和论证能力的提升，而这些能力对于在学术和职

业环境中取得成功至关重要(Zhang, 2019) [7]。 
在这一过程中，写作焦虑可能是影响学生写作意愿的重要因素。对于二

语学习者而言，写作任务本身的复杂性，加上对错误、评价以及写作结果的

担忧，都可能增加写作过程中的心理压力。当焦虑逐渐增强时，学习者可能

由“不容易写”进一步转向“不愿意写”，并通过回避写作来减轻这种压力。

这样一来，焦虑与回避之间可能形成闭环，使学生失去进一步练习和建立信

心的机会。 
因此，降低写作焦虑不能仅仅停留在缓解学生情绪的层面，还需要关注

学生实际参与写作的过程。如果能够减少学生在写作前面对任务时的不确定

感，帮助其在写作过程中及时发现和处理问题，并在写作完成后形成较为客

观的自我评价，就有可能逐步增强其对写作过程的控制感和信心。基于这一

认识，本文采用概念性文献分析的方法，围绕二语写作、写作焦虑和写作意

愿等主题，参考相关领域的经典理论文献及近年来具有代表性的研究，梳理

写作焦虑和写作意愿的相关概念及二者之间的联系，并在此基础上从写作前、

写作中和写作后三个阶段提出写作规划、写作监控和写作评价三项策略。 

2. 写作焦虑 

写作焦虑是指学生在写作过程中体验到的紧张和不安情绪，通常表现为

回避写作任务或不愿让别人阅读、评价自己的作品(Daly & Miller, 1975) [8]。
该概念最初是针对以英语为母语的写作者提出的。克拉申(1982) [9]的情感过

滤假说指出，像焦虑这样的情感因素会阻碍语言输入的有效吸收。后续研究

进一步发现，与母语写作者相比，二语学习者在写作中往往体验到更高的写

作焦虑，外语写作时会更加消极。 
帅嵩(2025) [10]进一步证实，外语写作焦虑是一种在写作过程中产生的相

对持久的消极态度和感受，通常表现为思维阻塞、生理反应增强和不适行为。

郭燕和秦晓晴(2010) [11]以中国非英语专业学生为研究对象，运用探索性因素

分析法识别出外语写作焦虑的四个维度：课堂教学焦虑、构想焦虑、回避行

为和缺乏自信。该研究认为外语写作焦虑会导致学习者产生悲观和消极情绪，

并可能降低他们对写作成绩的期望。 
综合上述定义，外语写作焦虑可理解为学习者在外语写作过程中体验到

的负面和痛苦情绪，这种焦虑可能使学习者在面对写作任务时感到困难和不
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适，也可能表现为思维阻塞、回避写作以及对自身能力缺乏信心。当学习者

持续把写作与失败、错误或负面评价联系起来时，写作任务就容易成为一种

需要回避的活动。因此，写作焦虑不仅影响学习者当下的写作表现，也可能

进一步影响他们参与后续写作任务的意愿。 

3. 写作意愿 

写作意愿是指学习者在有机会的情况下，用二语进行书面表达的倾向或

准备程度。这一概念是对交际意愿的延伸，后者最初由 MacIntyre 等(1998) 

[12]提出。虽然以往关于交际意愿的研究大多集中于口语技能(Khajavy et al., 
2016) [13]，但值得注意的是，交际意愿不仅涵盖口语，还包含写作等其他语

言技能(MacIntyre et al., 2011) [14]。为便于与以口语为核心的传统交际意愿研

究相区分，本研究采用“写作意愿”一词，特指个体参与二语写作任务的准

备程度。需要指出的是，写作意愿与写作动机、写作自我效能等概念虽存在

一定联系，但侧重点有所不同。写作动机主要关注学习者参与写作活动的原

因，即“为什么写”；写作自我效能主要反映学习者对自身完成写作任务能

力的判断，即“能不能写好”；而写作意愿则更关注学习者在具体情境下是

否愿意参与写作，即“愿不愿意写”。因此，本文所说的写作意愿主要强调

学习者参与二语写作活动的倾向或准备程度，而不等同于实际的写作行为。 

写作意愿既具有一定的稳定性，也具有情境性。具体而言，特质性写作

意愿体现为一种相对稳定的倾向，不易受短期环境变化影响；而情境化写作

意愿则表现为受多种因素影响的动态倾向。例如，沈翔等(2024) [15]发现，学

习者的情境化写作意愿会受到其过往写作经验、认知感知及情感体验的影响。

此外，写作者所关注的具体主题也会影响他们的写作意愿(Choe, 2017) [16]。
由此可见，写作意愿既反映了个体相对稳定的写作倾向，也会在环境与个体

因素的共同作用下产生波动。 

从写作焦虑的角度来看，这种情境性尤其值得关注。当学习者认为写作

任务过于复杂、无法确定写作方向，或者担心自己的语言错误会受到负面评

价时，他们可能产生较强的焦虑，并降低参与写作的意愿。相反，如果学习

者能够明确写作任务，掌握完成任务的方法，并在写作过程中看到自己的进

步，那么他们对写作的消极体验可能会有所减弱，参与写作的意愿也可能得

到增强。 
因此，写作焦虑与写作意愿之间并非两个彼此独立的变量。焦虑可能促

使学习者回避写作，而回避又减少了实际写作和获得成功体验的机会；缺乏

成功体验则可能进一步削弱写作信心。要打破这一过程，就需要将干预落实

到具体的写作活动中，而不是只告诉学生“不要焦虑”。从写作过程来看，学

生的困难分别出现在写作任务开始之前、实际写作过程中以及完成写作之后。

相应地，可以通过写作规划降低任务的不确定性，通过写作监控增强过程中

的控制感，并通过写作评价帮助学生形成更加具体和客观的自我认识。三项

策略分别作用于写作的不同阶段，也由此构成降低写作焦虑、提升写作意愿

的基本路径。 
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4. 降低焦虑、提升意愿策略 

4.1. 写作规划 

写作规划主要发生在正式写作之前，是学习者明确写作任务、组织写作

思路和安排写作过程的重要环节。对于容易产生写作焦虑的二语学习者而言，

面对一个较为复杂、要求不明确的写作任务时，往往很难判断应该从哪里开

始。因此，写作规划首先要解决的并不是语言表达问题，而是帮助学生明确

任务和写作方向。 
写作规划涵盖段落结构安排、文章提纲拟订、语言特点把握、写作目标

设定、时间合理分配、写作资料准备以及网络资源高效利用等诸多方面。通

过这些系统性的规划，学生能够在正式写作之前对写作任务形成基本的认知

框架，对文章的主要内容和写作步骤有初步认识。与直接面对一个完整的写

作任务相比，将任务分解成若干具体步骤，可以使学生更容易理解任务要求，

也减少“无从下手”的感觉。 
这种可控感对于缓解写作焦虑具有重要意义。当学生知道自己需要完成

什么以及应该如何完成时，写作任务所带来的不确定性会相应减少。与此同

时，学生按照计划逐步完成任务，也更容易获得阶段性的完成感和信心。对

于原本容易回避写作的学习者而言，这种较为积极的写作体验可能进一步提

高他们继续参与写作的意愿。 
已有研究已经关注写作意愿以及相关写作干预(Hashemian & Farhang-Ju, 

2022) [17]。不过，如何通过具体的写作规划帮助二语学习者降低焦虑并增强

写作意愿，仍然值得进一步讨论。在教学实践中，教师可以根据学生的语言

水平将写作任务划分为选题、列提纲、确定主要观点和安排段落等步骤，并

设计相应的任务拆分清单，让学生在完成每一步后进行勾选，让学生先解决

“怎么开始”的问题，再逐步进入语言表达阶段。 

4.2. 写作监控 

与写作规划主要关注“写之前怎么准备”不同，写作监控发生在实际写

作过程中，其核心是对已经形成的文本和写作思路进行持续检查和调整。对

于二语学习者来说，写作过程中出现错误是难以避免的。如果学生发现错误

后不知道如何处理，或者直到写作结束才意识到问题，容易产生挫败感。因

此，及时的自我监控能够帮助学生把写作中的问题控制在较小范围内。 
通过有效的监控，写作者能够及时发现并修正拼写、语法及表达方面

的错误，同时在词汇选择上作出更为准确的判断，从而提升文本的准确性

与流畅度(Cresswell, 2000) [18]。此外，监控也包括对内容逻辑和结构连贯

性的检查。写作者可以不断比较已经写出的内容与原先的写作目标，判断

是否偏离主题、观点之间是否衔接以及论证是否充分，并根据需要调整自

己的思路。 
对于写作焦虑较强的学习者而言，这种过程性的控制尤其重要。写作中

的困难本身并不一定会导致焦虑，真正容易造成挫败感的往往是学生不知道

问题在哪里，也不知道如何解决。如果学生能够通过监控发现问题，并尝试
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采取相应的修改措施，那么错误就不再只是“写得不好”的证明，而会成为

可以被识别和处理的问题。随着这种经验不断积累，学生对写作过程的掌控

感也可能逐渐增强。 
写作监控还能够促进学生形成更加主动的学习方式。学生不再完全依赖

教师在写作完成后指出问题，而是尝试在写作过程中主动检查自己的作品。

通过反复审视和修改，学生可以逐渐了解自己的常见问题，并调整相应的写

作策略。在教学实践中，教师可以提供简短的过程自检提示，引导学生在写

作过程中检查“是否围绕主题展开”、“段落之间是否衔接自然”、“是否

存在明显的语法或拼写错误”等问题，并及时进行修改。当学生能够看到自

己修改前后的变化时，对自身写作能力的认识也会更加具体。这样的积极体

验有助于减少无助感和回避倾向，为提高写作意愿创造条件。 

4.3. 写作评价 

写作监控主要解决的是写作过程中的问题，写作评价则更多关注完成写

作之后如何认识自己的作品。对于二语学习者而言，写作评价很容易与分数、

错误和教师评价联系在一起。如果学生在完成作文后只得到一个分数，或者

只关注文本中存在的问题，就可能进一步强化“我不会写”的消极认识。因

此，写作评价需要帮助学生形成更加具体和客观的自我判断。 
语言自我评估是其中一个重要方面，即写作者对自身文本在词汇选择、

语法准确性和表达效果等方面进行审视与判断。除语言层面的评估外，文本

的组织结构同样值得关注。学生可以根据明确的标准检查段落之间是否衔接

自然、观点是否清楚以及论证是否完整。这样做的意义在于把“我的作文不

好”这种笼统的判断转化为具体的问题，例如词汇使用不准确、某一段缺乏

论据或者文章结构不够清晰。 
这种具体化的评价有助于减少学习者对自身写作能力的消极判断。焦虑

较强的学生有时容易把一次写作中的问题看成自己整体能力不足的证明，而

明确的评价标准能够帮助他们区分“这篇作文存在的问题”和“我没有写作

能力”之间的差别。当学生能够发现自己的不足，同时也能够看到已经取得

的进步时，对写作任务的信心可能随之增强。 
教师在这一过程中也发挥着重要作用。De Bernardi 和 Antolini (2007) [19]

指出，教师在学生自我评估过程中的适当干预能够帮助学生建立合理的评估

标准，避免因评估偏差而产生挫败感。因此，教师不必完全代替学生进行评

价，而可以提供明确的评价维度和适当的反馈，引导学生根据“观点是否清

楚”、“结构是否完整”、“语言是否准确”、“论证是否充分”等标准逐

项评价自己的作品，并思考自己做得较好的地方以及需要改进的地方。同时，

教师的反馈应避免只关注错误和分数，而应在指出问题的同时肯定学生的进

步，并将评价重点放在具体作品和改进方向上，以减少学生对负面评价的担

忧。在课堂评价中，也可以采用形成性评价、同伴互评与教师反馈相结合的

方式，使学生逐渐形成较为宽松和积极的写作评价体验。当学生逐渐掌握这

种评价方法后，写作评价就不再只是对结果的判断，也可以成为帮助学生认

识进步、调整策略和建立信心的过程。 
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5. 结论 

本文从写作焦虑与写作意愿的概念出发，梳理了二者之间的关系，并在

此基础上提出了写作规划、写作监控和写作评价三项策略。对于二语学习者

而言，写作焦虑可能使他们回避写作任务，而持续的回避又会减少写作实践

机会，并进一步影响写作意愿。因此，降低写作焦虑不仅需要关注学生的情

绪状态，也需要关注他们在具体写作过程中遇到的困难。 
三项策略分别对应写作过程中的不同阶段。写作规划主要帮助学生在动

笔前明确任务和写作步骤，减少面对复杂写作任务时的不确定感；写作监控

帮助学生在写作过程中及时发现和处理问题，增强对写作过程的控制感；写

作评价则帮助学生在完成任务后形成较为客观的自我认识，将笼统的自我怀

疑转化为具体的改进方向。三项策略并不是彼此孤立的措施，而是分别从写

作前、写作中和写作后三个环节介入写作过程。规划降低开始写作时的不确

定性，监控增强写作过程中的控制感，评价帮助学习者认识自己的不足与进

步。这些变化可能逐步减轻写作任务带来的心理压力，并增强学生参与写作

的信心和意愿。 
需要指出的是，本文主要基于文献梳理与理论分析，所提出的策略尚未

经过实证检验，其实际效果有待进一步验证。此外，不同二语学习者在语言

水平、写作经验及焦虑程度等方面存在较大差异，不同写作任务和体裁也可

能带来不同的焦虑来源。例如，议论文可能更多涉及观点组织和论证方面的

压力，而叙事或描述性写作可能更多涉及内容组织和语言表达方面的困难。

因此，写作规划、写作监控和写作评价三项策略并非对所有写作任务都具有

相同的作用，其具体效果还需要结合任务类型、体裁特点以及学习者实际情

况进行调整。本研究所提出的策略在不同群体中的适用性和有效性仍需更多

实证研究加以探讨。未来研究可结合问卷、访谈或实验设计，对上述策略的

实施效果进行检验，以进一步完善二语写作意愿的干预路径。 
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Appendix (Abstract and Keywords in Chinese) 

减少写作焦虑 提升写作意愿 

摘要：杰出的写作能力对于沟通、考核、教育、就业均至关重要，但二语学习

者常因焦虑、痛苦等负面情绪而回避写作，导致写作意愿低下。本文从写作

焦虑与写作意愿的概念出发，分析二者之间的联系，并从写前、写中和写后

三个阶段提出写作规划、写作监控和写作评价三项策略，以期为降低二语学

习者写作焦虑、提升写作意愿提供实践路径。 

关键词：写作焦虑，写作意愿，提升策略 
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